MENU’ AUTUNNO - PRIMAVERA NIDO COMUNALE
	GIORNI
	I SETTIMANA Menù Base
	Dieta priva di latte e derivati(L)
	Dieta
priva di uovo (U)
	Dieta priva di carne di maiale(CM)
	Dieta
priva di carne (C)
	Dieta
priva di pesce (P)

	LUNEDI
	“Pennette aurora” Frittata di zucchine al forno
Patate lesse Frutta fresca pane
	“Pennette” al pomodoro
Frittata di zucchine al forno
Patate lesse Frutta fresca pane
	“Pennette aurora” Petto di tacchino al limone
Patate lesse Frutta fresca pane
	“Pennette aurora” Frittata di zucchine al forno
Patate lesse Frutta fresca pane
	“Pennette aurora” Frittata di zucchine al forno
Patate lesse Frutta fresca pane
	“Pennette aurora” Frittata di zucchine al forno
Patate lesse Frutta fresca pane

	MARTEDI
	Risotto allo zafferano
Platessa* panata Zucchine trifolate Yogurt
pane
	Risotto allo zafferano
Platessa* panata Zucchine trifolate Yogurt alla soia pane
	Risotto allo zafferano
Platessa al forno olio e limone
Zucchin trifolate 

Yogurt
pane
	Risotto allo zafferano
Platessa* panata Zucchine trifolate Yogurt
pane
	Risotto allo zafferano
Platessa* panata Zucchine trifolate

Yogurt
pane
	Risotto allo zafferano
Petto di tacchino al limone Zucchine trifolate

 Yogurt
pane

	MERCOLEDI
	Passata di verdura (1) leggero
Con pastina Pizza margherita Frutta fresca
pane
	Passata di verdura (1) leggero
Con pastina Pizza margherita Frutta fresca
pane
	Passata di verdura (1) leggero
Con pastina Pizza margherita Frutta fresca
pane
	Passata di verdura (1) leggero
Con pastina Pizza margherita Frutta fresca
pane
	Passata di verdura (1) leggero
Con pastina Pizza margherita Frutta fresca
pane
	Passata di verdura (1) leggero
Con pastina Pizza margherita Frutta fresca
pane

	GIOVEDI
	“noccioline” al pomodoro Pollo alla cacciatora Insalata
in pinzimonio frutta fresca pane
	“noccioline” al pomodoro Pollo alla cacciatora 
Insalata
frutta fresca pane
	“noccioline” al pomodoro Pollo alla cacciatora Insalata
 frutta fresca pane
	“noccioline” al pomodoro Pollo alla cacciatora Insalata
 frutta fresca pane
	“noccioline” al pomodoro Filetto di pesce* agli aromi 
Insalata
frutta fresca pane
	“noccioline” al pomodoro Pollo alla cacciatora Insalata
frutta fresca pane

	VENERDI
	“Gnocchetto sardo” olio e parmigiano
Verdure ripiene Pomodori ed insalata Frutta fresca
pane
	“Gnocchetto sardo” olio
Verdure ripiene Pomodori ed insalata Frutta fresca
pane
	“Gnocchetto sardo” olio e parmigiano
Verdure ripiene Pomodori ed insalata Frutta fresca
pane
	“Gnocchetto sardo” olio e parmigiano
Verdure ripiene Pomodori ed insalata Frutta fresca
pane
	“Gnocchetto sardo” olio e parmigiano
Sformato di verdura

 Pomodori ed insalata Frutta fresca
pane
	Gnocchetto sardo” olio e parmigiano
Verdure ripiene Pomodori ed insalata Frutta fresca
pane


(L) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza latte e derivati o con prodotti derivati dalla soia, il prosciutto cotto non contiene der ivati del latte

(U) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza uovo
	GIORNI
	II SETTIMANA Menù Base
	Dieta priva di latte e derivati(L)
	Dieta
priva di uovo (U)
	Dieta priva di carne di maiale(CM)
	Dieta
priva di carne (C)
	Dieta
priva di pesce (P)

	LUNEDI
	“Sedanini” con piselli * e prosciutto
Polpettine di verdura di stagione e ricotta al forno
Pomodori in insalata Frutta fresca
 Pane
	“Sedanini” con piselli * e prosciutto
Polpettine di verdura di stagione al forno
Pomodori in insalata Frutta fresca 
Pane
	“Sedanini” con piselli * e prosciutto Ricotta

 Pomodori in insalata
Frutta fresca
Pane
	“Sedanini” con piselli *

Polpettine di verdura di stagione e ricotta al forno
Pomodori in insalata Frutta fresca 
Pane
	“Sedanini” con piselli * 
Polpettine di verdura di stagione e ricotta al forno
Pomodori in insalata Frutta fresca 
Pane
	“Sedanini” con piselli * e prosciutto
Polpettine di verdura di stagione e ricotta al forno
Pomodori in insalata Frutta fresca
 Pane

	MARTEDI
	Pastina in brodo Polpettone di manzo Fagiolini (1) in insalata Frutta fresca
Pane
	Pastina in brodo Polpettone di manzo Fagiolini (1) in insalata Frutta fresca
Pane
	Pastina in brodo Hamburger di manzo Fagiolini (1) in insalata Frutta fresca
Pane
	Pastina in brodo Polpettone di manzo Fagiolini (1) in insalata Frutta fresca
Pane
	Pastina in brodo vegetale

Polpettine di pesce* Fagiolini (1) in insalata Frutta fresca
Pane
	Pastina in brodo Polpettone di manzo Fagiolini(1) in insalata Frutta fresca
Pane

	MERCOLEDI
	Gnocchi al pesto

Bocconcini di mozzarella Pomodori in insalata Frutta fresca
Pane
	Gnocchi al pesto no formaggio

Prosciutto cotto Pomodori in insalata Frutta fresca
Pane
	Gnocchi al pesto

Bocconcini di mozzarella Pomodori in insalata Frutta fresca
Pane
	Gnocchi al pesto

Bocconcini di mozzarella Pomodori in insalata Frutta fresca
Pane
	Gnocchi al pesto

Bocconcini di mozzarella Pomodori in insalata Frutta fresca
Pane
	Gnocchi al pesto

Bocconcini di mozzarella Pomodori in insalata Frutta fresca
Pane

	GIOVEDI
	“Mezze penne” con pomodoro fresco e basilico
Pesce* al forno con patate
Frutta fresca
Pane
	“Mezze penne” con pomodoro
fresco e basilico Pesce* al forno con patate 
Frutta fresca
Pane
	“Mezze penne” con pomodoro fresco e basilico
Pesce* al forno con patate
Frutta fresca
Pane
	“Mezze penne” con pomodoro fresco e basilico
Pesce* al forno con patate
Frutta fresca
Pane
	“Mezze penne” con pomodoro fresco e basilico
Pesce* al forno con patate
Frutta fresca
Pane
	“Mezze penne” con pomodoro fresco e basilico
Petto di pollo al forno Frutta fresca 
Pane

	VENERDI
	Risotto Arlecchino
Lonza al forno
Carote i in insalata
Banana equo e solidale
Pane
	Risotto Arlecchino 
Lonza al forno Carote in insalata
Banana equo e solidale
Pane
	Risotto Arlecchino
Lonza al forno
Carote in insalata
Banana equo e solidale
Pane
	Risotto Arlecchino
Petto di pollo al forno
 Carote in insalata 
Banana equo e solidale
Pane
	Risotto Arlecchino
Stracchino
Carote in insalata
Banana equo e solidale
Pane
	Risotto Arlecchino
Lonza al forno
Carote in insalata
Banana equo e solidale
Pane


(L) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza latte e derivati o con prodotti derivati dalla soia, il prosciutto cotto non contiene derivati del l atte
(U) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza uovo
	GIORNI
	III SETTIMANA Menù Base
	Dieta priva di latte e derivati(L)
	Dieta
priva di uovo (U)
	Dieta priva di carne di maiale(CM)
	Dieta
priva di carne (C)
	Dieta
priva di pesce (P)

	LUNEDI
	Passato di verdura (1) leggero con pastina
Torta di riso
Pomodori in insalata
Frutta fresca 
pane
	Passato di verdura (1) leggero con pastina
Torta di riso
Pomodori in insalata
Frutta fresca
pane
	Passato di verdura (1) leggero con pastina
Parmigiano Reggiano
Pomodori in insalata
Frutta fresca
pane
	Passato di verdura (1) leggero con pastina
Torta di riso
Pomodori in insalata
Frutta fresca
pane
	Passato di verdura (1) leggero con pastina
Torta di riso
Pomodori in insalata
Frutta fresca
pane
	Passato di verdura (1) leggero con pastina
Torta di riso
Pomodori in insalata
Frutta fresca
pane

	MARTEDI
	“Pennette” al pomodoro Polpettine di pesce* al forno Zucchine trifolate
Yogurt
Pane
	“Pennette” al pomodoro Polpettine di pesce* al forno Zucchine trifolate
Yogurt alla soia
Pane
	“Pennette” al pomodoro 
Filetti di pesce* al forno Zucchine trifolate
Yogurt
Pane
	“Pennette” al pomodoro Polpettine di pesce* al forno Zucchine trifolate
Yogurt
Pane
	“Pennette” al pomodoro Polpettine di pesce* al forno Zucchine trifolate
Yogurt
Pane
	“Pennette” al pomodoro Polpette di carne al forno

 Zucchine trifolate Yogurt
Pane

	MERCOLEDI
	Crema di fagioli con pastina Arrosto di tacchino 
Patate arrosto
Frutta fresca
Pane
	Crema di fagioli con pastina Arrosto di tacchino 
Patate arrosto
Frutta fresca
Pane
	Crema di fagioli con pastina Arrosto di tacchino
 Patate arrosto
Frutta fresca
Pane
	Crema di fagioli con pastina Arrosto di tacchino
 Patate arrosto
Frutta fresca
Pane
	Crema di fagioli con pastina Filetto di pesce* al forno Patate arrosto
Frutta fresca
Pane
	Crema di fagioli con pastina Arrosto di tacchino 
Patate arrosto
Frutta fresca
Pane

	GIOVEDI
	Lasagne* al pesto
Prosciutto cotto
Carote in pinzimonio Frutta fresca
 Pane
	pasta* al pesto no formaggio
Prosciutto cotto
Carote in pinzimonio Frutta fresca 
Pane
	Pasta* al pesto
Prosciutto cotto
Carote in pinzimonio Frutta fresca
 Pane
	Lasagne* al pesto
Parmigiano Reggiano Carote in pinzimonio Frutta fresca Pane
	Lasagne* al pesto
Parmigiano Reggiano
Carote in pinzimonio Frutta fresca Pane
	Lasagne* al pesto
Prosciutto cotto
Carote in pinzimonio Frutta fresca
 Pane

	VENERDI
	“Gnocchetti” sardi al ragù di manzo
Polpettine di patate al forno
Pomodori in insalata
Frutta fresca
Pane
	“Gnocchetti” sardi al ragù di manzo
Polpettine di patate al forno
Pomodori in insalata
Frutta fresca
Pane
	“Gnocchetti” sardi al ragù di manzo
Petto di pollo al limone
Pomodori in insalata
Frutta fresca
Pane
	“Gnocchetti” sardi al ragù di manzo
Polpettine di patate al forno
Pomodori in insalata
Frutta fresca
Pane
	“Gnocchetti” sardi al pomodoro
Polpettine di patate al forno Pomodori in insalata 
Frutta fresca
Pane
	“Gnocchetti” sardi al ragù di manzo
Polpettine di patate al forno
Pomodori in insalata
Frutta fresca
Pane


(L) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza latte e derivati o con prodotti derivati dalla soia, i l prosciutto cotto non contiene derivati del latte

(U) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza uovo
	GIORNI
	IV SETTIMANA Menù Base
	Dieta priva di latte e derivati(L)
	Dieta
priva di uovo (U)
	Dieta priva di carne di maiale(CM)
	Dieta
priva di carne (C)
	Dieta
priva di pesce (P)

	LUNEDI
	“Eliche” con zucchini e patate Sformato di fagiolini(1) Insalata mista
Frutta fresca
Pane
	“Eliche” con zucchini e patate Lonza agli aromi
 Insalata mista
Frutta fresca
Pane
	“Eliche” con zucchini e patate Lonza agli aromi 
Insalata mista
Frutta fresca
Pane
	“Eliche” con zucchini e patate Sformato di fagiolini(1) Insalata mista
Frutta fresca
Pane
	“Eliche” con zucchini e patate Sformato di fagiolini(1) Insalata mista
Frutta fresca
Pane
	“Eliche” con zucchini e patate Sformato di fagiolini(1) Insalata mista
Frutta fresca
Pane

	MARTEDI
	Passato di verdure con riso  Prosciutto cotto Patate lesse
Frutta fresca
Pane
	Passato di verdure con riso Prosciutto cotto Patate lesse
Frutta fresca
Pane
	Passato di verdure   con riso Prosciutto cotto 
Patate lesse Frutta fresca
Pane
	Passato di verdure con riso
Filetto di pesce *olio e limone
Patate lesse Frutta fresca
Pane
	Passato di verdure con riso Filetto di pesce *olio e limone 
Patate lesse Frutta fresca
Pane
	Passato di verdure con riso Prosciutto cotto 
Patate lesse Frutta fresca
Pane

	MERCOLEDI
	“Farfalline” Primavera
Petto di pollo al forno agli aromi
Pomodori in insalata
Cioccolato Bio equo e solidale(grandi) Yogurt(piccoli+medi)
Pane
	“Farfalline” Primavera
Petto di pollo al forno agli aromi
Pomodori in insalata
Dessert no latticini (grandi)
Yogurt alla soia(piccoli+medi)
Pane
	“Farfalline” Primavera
Petto di pollo al forno agli aromi
Pomodori in insalata
Cioccolato Bio equo e solidale(grandi) Yogurt(piccoli+medi)
Pane
	“Farfalline” Primavera
Petto di pollo al forno agli aromi
Pomodori in insalata
Cioccolato Bio equo e solidale(grandi) Yogurt(piccoli+medi)
Pane
	“Farfalline” Primavera
Mozzarella
Pomodori in insalata Cioccolato Bio equo e solidale(grandi) Yogurt(piccoli+medi) Pane
	“Farfalline” Primavera
Petto di pollo al forno agli aromi
Pomodori in insalata
Cioccolato Bio equo e solidale(grandi) Yogurt(piccoli+medi)
Pane

	GIOVEDI
	“Gnocchetti sardi” al pesto
Tortino di pesce* Carote prezzemolate
Frutta fresca
Pane
	“Gnocchetti sardi” al pesto no formaggio
Tortino di pesce*
Carote prezzemolate Frutta fresca Pane
	“Gnocchetti sardi”al pesto
Filetti di pesce al forno
Carote prezzemolate Frutta fresca Pane
	“Gnocchetti sardi al pesto
Tortino di pesce* 
Carote prezzemolate Frutta fresca
Pane
	“Gnocchetti sardi al pesto
Tortino di pesce* 
Carote prezzemolate Frutta fresca
Pane
	“Gnocchetti sardi al pesto  
Torta di verdura
Carote prezzemolate Frutta fresca Pane

	VENERDI
	“Sedanini” al ragù vegetale
Spezzatino di manzo con zucchine
 Frutta fresca
 Pane
	“Sedanini” al ragù vegetale
Spezzatino di manzo con zucchine
 Frutta fresca
 Pane
	“Sedanini” al ragù vegetale
Spezzatino di manzo con zucchine 
Frutta fresca
 Pane
	“Sedanini” al ragù vegetale
Spezzatino di manzo con zucchine 
Frutta fresca
 Pane
	“Sedanini” al ragù vegetale Spezzatino di pesce con zucchine
Frutta fresca
Pane
	“Sedanini” al ragù vegetale
Spezzatino di manzo con zucchine
 Frutta fresca
 Pane


(L) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza latte e derivati o con prodotti derivati dalla soia, il prosciutto cotto non contiene derivati del latte

(U) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza uovo
MENU’ INVERNO NIDO COMUNALE
	GIORNI
	I SETTIMANA Menù Base
	Dieta priva di latte e derivati(L)
	Dieta
priva di uovo (U)
	Dieta priva di carne di maiale(CM)
	Dieta
priva di carne (C)
	Dieta
priva di pesce (P)

	LUNEDI
	“Mezze penne” al pomodoro
Frittata spinaci(1) e parmigiano Finocchi gratinati Frutta fresca
Pane
	“Mezze penne” al pomodoro
Frittata spinaci (1) Finocchi gratinati Frutta fresca
Pane
	“Mezze penne” al pomodoro
Petto di tacchino agli aromi Finocchi gratinati 
Frutta fresca
Pane
	“Mezze penne” al pomodoro
Frittata spinaci (1) e parmigiano Finocchi gratinati Frutta fresca
Pane
	“Mezze penne” al pomodoro
Frittata spinaci (1) e parmigiano Finocchi gratinati Frutta fresca
Pane
	“Mezze penne” al pomodoro
Frittata spinaci (1) e parmigiano Finocchi gratinati Frutta fresca
Pane

	MARTEDI
	Riso in crema di zucca e patate
Crocchette di pesce* al forno Bietole aglio e olio Frutta fresca
Pane
	Riso in crema di zucca e patate
Crocchette di pesce* al forno
Bietole aglio e olio
Frutta fresca
Pane
	Riso in crema di zucca e patate
Filetti di pesce al forno
Bietole aglio e olio
Frutta fresca
Pane
	Riso in crema di zucca e patate
Crocchette di pesce* al forno 
Bietole aglio e olio Frutta fresca
Pane
	Riso in crema di zucca e patate
Crocchette di pesce* al forno Bietole aglio e olio Frutta fresca
Pane
	Riso in crema di zucca e patate
Petto di tacchino agli aromi Bietole aglio e olio Frutta fresca
Pane

	MERCOLEDI
	Pennette olio e parmigiano 
Involtini al prosciutto cotto e formaggio Carote prezzemolate
Yogurt fresca
Pane
	Pennette all’olio
Prosciutto cotto

 Carote prezzemolate
Yogurt alla soia 
Pane
	Pennette olio e parmigiano 

 Involtini al prosciutto cotto e formaggio 
Carote prezzemolate
Yogurt
Pane
	Pennette olio e parmigiano 
Stracchino

Carote prezzemolate
yogurt
Pane
	Pennette olio e parmigiano
 Stracchino

Carote prezzemolate
yogurt
Pane
	Pennette olio e parmigiano
Involtini di prosciutto cotto e formaggio  Carote prezzemolate
yogurt
Pane

	GIOVEDI
	Passato di verdura (1) con riso
Bocconcini di pollo agli aromi
Puré di patate Frutta fresca Pane
	Passato di verdura (1) con riso
Bocconcini di pollo agli aromi
Patate lesse Frutta fresca Pane
	Passato di verdura (1) con riso
Bocconcini di pollo agli aromi
Puré di patate Frutta fresca Pane
	Passato di verdura (1) con riso
Bocconcini di pollo agli aromi
Puré di patate Frutta fresca Pane
	Passato di verdura (1) con riso
Filetto di pesce*agli aromi
Puré di patate Frutta fresca Pane
	Passato di verdura (1) con riso
Bocconcini di pollo agli aromi
Puré di patate Frutta fresca Pane

	VENERDI
	Lasagne* al pomodoro
Hamburger di manzo/tritata di manzo  carote e finocchi in insalata frutta
Pane
	Lasagne* al pomodoro
Hamburger di manzo/tritata di manzo  carote e finocchi in insalata frutta
Pane
	Pasta pasticciata al pomodoro
Hamburger di manzo/tritata di manzo  carote e finocchi in insalata

 Frutta pane
Pane
	Lasagne* al pomodoro
Hamburger di manzo/tritata di manzo  carote e finocchi in insalata frutta
Pane
	Lasagne* al pomodoro 
Formaggio spalmabile
carote e finocchi in insalata frutta
Pane
	Lasagne* al pomodoro Hamburger di manzo/tritata di manzo
carote e finocchi in insalata frutta

pane
Pane


(L) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza latte e derivati o con prodotti derivati dalla soia, il prosciutto cotto non contiene derivati del latte
(U) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza uovo
	GIORNI
	II SETTIMANA Menù Base
	Dieta priva di latte e derivati(L)
	Dieta
priva di uovo (U)
	Dieta priva di carne di maiale(CM)
	Dieta
priva di carne (C)
	Dieta
priva di pesce (P)

	LUNEDI
	Risotto alla crema di spinaci(1)
Prosciutto cotto
Piselli* in bianco
Frutta fresca
Pane
	Risotto alla crema di spinaci(1)

Prosciutto cotto
Piselli* in bianco
Frutta fresca
Pane
	Risotto alla crema di spinaci(1)
Prosciutto cotto
Piselli* in bianco
Frutta fresca
Pane
	Risotto alla crema di spinaci(1)
Mozzarella

Piselli* in bianco
Frutta fresca
Pane
	Risotto alla crema di spinaci(1)
Mozzarella

Piselli* in bianco
Frutta fresca
Pane
	 Risotto alla crema di spinaci(1)
Prosciutto cotto
Piselli* in bianco
Frutta fresca
Pane

	MARTEDI
	Pastina in brodo
Polpettone di manzo
bis di verdure al vapore
Frutta fresca
Pane
	Pastina in brodo Polpettone di manzo bis di verdure al vapore
Frutta fresca
Pane
	Pastina in brodo Hamburger manzo bis di verdure al vapore
Frutta fresca
Pane
	Pastina in brodo Polpettone di manzo 
bis di verdure al vapore
Frutta fresca
Pane
	Pastina in brodo vegetale

Polpettone di pesce* bis di verdure al vapore
Frutta fresca
Pane
	Pastina in brodo Polpettone di manzo 
bis di verdure al vapore
Frutta fresca
Pane

	MERCOLEDI
	“Chifferi” al ragù vegetale
Crocchette di patate
Spinaci saltati Frutta fresca Pane
	“Chifferi” al ragù vegetale
Crocchette di patate
Spinaci saltati Frutta fresca Pane
	“Chifferi” al ragù vegetale
Formaggio spalmabile
 Spinaci saltati Frutta fresca Pane
	“Chifferi” al ragù vegetale
Crocchette di patate
Spinaci saltati Frutta fresca Pane
	“Chifferi” al ragù vegetale
Crocchette di patate
Spinaci saltati Frutta fresca Pane
	“Chifferi” al ragù vegetale
Crocchette di patate
 Spinaci saltati Frutta fresca Pane

	GIOVEDI
	“Maltagliati” in crema di legumi
Arrosto di tacchino
Insalata mista
Banana equo solidale
Pane
	“Maltagliati” in crema di legumi 
Arrosto di tacchino Insalata mista
Banana equo solidale

pane
solidale
Pane
	“Maltagliati” in crema di legumi
Arrosto di tacchino
Insalata mista
Banana equo  solidale
Pane
	“Maltagliati” in crema di legumi
Arrosto di tacchino
Insalata mista
Banana equo  solidale
Pane
	“Maltagliati” in crema di legumi
Stracchino
Insalata mista
Banana equo  solidale
Pane
	“Maltagliati” in crema di legumi
Arrosto di tacchino
Insalata mista
Banana equo solidale
Pane

	VENERDI
	“Noccioline” olio e parmigiano
Spezzatino di nasello* alla pizzaiola con
Patate
Frutta fresca 
Pane
	“Noccioline” all’olio 
Spezzatino di nasello* alla pizzaiola con Patate  Frutta fresca 
Pane
	“Noccioline” olio e parmigiano
Spezzatinodi nasello* alla pizzaiola con Patate Frutta fresca
 Pane
	“noccioline”olio e parmigiano
Spezzatino di nasello* alla pizzaiola  con Patate Frutta fresca 
Pane
	“Noccioline” olio e parmigiano 
Spezzatino di nasello* alla pizzaiola  con Patate Frutta fresca 
Pane


	“Farfalline” olio e parmigiano
Scaloppina di vitello alla pizzaiola
Patate
Frutta fresca
Pane


(L) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza latte e derivati o con prodotti derivati dalla soia, il prosciutto cotto non contiene derivati del l atte
(U) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza uovo

	GIORNI
	III SETTIMANA Menù Base
	Dieta priva di latte e derivati(L)
	Dieta
priva di uovo (U)
	Dieta priva di carne di maiale(CM)
	Dieta
priva di carne (C)
	Dieta
priva di pesce (P)

	LUNEDI
	“Pennette” al pomodoro
Frittata di verdure (1) al forno
Insalata mista
Yogurt
Pane
	“Pennette” al pomodoro
Frittata di verdure (1) al forno
Insalata mista
Yogurt alla soia
Pane
	“Pennette” al pomodoro
Prosciutto cotto Insalata mista Yogurt
Pane
	“Pennette” al pomodoro
Frittata di verdure (1) al forno
Insalata mista
Yogurt
Pane
	“Pennette” al pomodoro
Frittata di verdure (1) al forno
Insalata mista
Yogurt
Pane
	“Pennette” al pomodoro
Frittata di verdure (1)  al forno
Insalata mista
Yogurt
Pane

	MARTEDI
	Passato di verdura (1) leggero con pastina
Pizza margherita
Frutta fresca
pane
	Passato di verdura (1) leggero con pastina

Pizza senza formaggio
Frutta fresca
pane
	 Passato di verdura (1) leggero con pastina
Pizza margherita
Frutta fresca
pane
	Passato di verdura (1) leggero con pastina
Pizza margherita
Frutta fresca
pane
	Passato di verdura (1) leggero con pastina
Pizza margherita
Frutta fresca
pane
	Passato di verdura (1) leggero con pastina
Pizza margherita
Frutta fresca
pane

	MERCOLEDI
	Risotto ai finocchi
Lonza agli aromi Puré di patate
Frutta fresca
Pane
	Risotto ai finocchi Lonza agli aromi
Patate lesse
Frutta fresca
Pane
	Risotto ai finocchi
Lonza agli aromi
 Puré di patate
Frutta fresca
Pane
	Risotto ai finocchi
Petto di pollo al forno
Puré di patate
Frutta fresca
Pane
	Risotto ai finocchi
Filetti di pesce agli aromi
Puré di patate
Frutta fresca
Pane
	Risotto ai finocchi
Lonza agli aromi Puré di patate
Frutta fresca
Pane

	GIOVEDI
	Pastina in crema di lenticchie
Salmone olio e limone carote gratinate
 frutta fresca

 pane
	Pastina in crema di lenticchie

Salmone olio e limone carote al vapore
 frutta fresca

 pane
	Pastina in crema di lenticchie

Salmone olio e limone carote gratinate
 frutta fresca

 pane
	Pastina in crema di lenticchie

Salmone olio e limone carote gratinate
 frutta fresca

 pane
	Pastina in crema di lenticchie

Salmone olio e limone carote gratinate
 frutta fresca

pane
	Pastina in crema di lenticchie

Petto di pollo al limone 

carote gratinate
 frutta fresca

 pane
	

	VENERDI
	“Gnocchetti” sardi al ragù di manzo
Crocchette di ricotta e spinaci (1)
Carote e finocchi in insalata
Frutta fresca
Pane
	“Gnocchetti” sardi al ragù di manzo
Crocchette di patate e spinaci  (1)
Carote e finocchi in insalata
Frutta fresca
Pane
	“Gnocchetti” sardi al ragù di manzo
Sformato di ricotta e spinaci (1)
Carote e finocchi in insalata
Frutta fresca
Pane
	“Gnocchetti” sardi al ragù di manzo
Crocchette di ricotta e spinaci (1)
Carote e finocchi in insalata
Frutta fresca
Pane
	“Gnocchetti” sardi al pomodoro
Crocchette di ricotta e spinaci (1)
Carote e finocchi in insalata
Frutta fresca
Pane
	“Gnocchetti” sardi al ragù di manzo
Crocchette di ricotta e spinaci (1)
Carote e finocchi in insalata
Frutta fresca
Pane


(L) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza latte e derivati o con prodotti derivati dalla soia, il prosciutto cotto non contiene derivati del latte
(U) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza uovo
	GIORNI
	IV SETTIMANA Menù Base
	Dieta priva di latte e derivati(L)
	Dieta
priva di uovo (U)
	Dieta priva di carne di maiale(CM)
	Dieta
priva di carne (C)
	Dieta
priva di pesce (P)

	LUNEDI
	Risotto al pomodoro
Formaggio spalmabile
Bietole agluio e olio Frutta fresca

Pane

	Risotto al pomodoro 
Prosciutto cotto Bietole aglio olio  Frutta fresca
Pane
	Risotto al pomodoro
Formaggio spalmabile
Bietole agluio e olio Frutta fresca

Pane

	Risotto al pomodoro
Formaggio spalmabile
Bietole agluio e olio Frutta fresca

Pane

	Risotto al pomodoro
Formaggio spalmabile
Bietole agluio e olio Frutta fresca

Pane

	Risotto al pomodoro
Formaggio spalmabile
Bietole agluio e olio Frutta fresca

Pane


	MARTEDI
	Passato di fagioli con pastina
 Platessa  panata al forno 
Carote crude
Frutta fresca
Pane
	Passato di fagioli con pastina 
Platessa panata al forno 
Carote crude
Frutta fresca
Pane
	Passato di fagioli con pastina 
Platessa al forno olio e limone

 Carote crude
Frutta fresca
Pane
	Passato di fagioli con pastina 
Platessa panata al forno 
Carote crude
Frutta fresca
Pane
	Passato di fagioli con pastina
 Platessa panato al forno
 Carote crude
Frutta fresca
Pane
	Passato di fagioli con pastina
Prosciutto cotto 
Carote crude Frutta fresca
Pane

	MERCOLEDI
	Gnocchi al pesto*

Polpette di manzo al sugo con piselli*
Tavoletta di cioccolato bio equo e solidale(grandi) yogurt (piccoli+medi) Pane
	Gnocchi al pesto no formaggio*

Polpette di mazo al sugo con piselli*
Dessert privo di latte/derivati (grandi) Yogurt alla soia (piccoli+medi) Pane
	Gnocchi al pesto*

Hamburger di manzo con piselli*
Tavoletta di cioccolato bio equo e solidale(grandi) yogurt (piccoli+medi) Pane
	Gnocchi al pesto*

Polpette di manzo al sugo con piselli*
Tavoletta di cioccolato bio equo e solidale(grandi) yogurt (piccoli+medi) Pane
	Gnocchi al pesto*

Frittata di verdure  (1) Piselli*
Tavoletta di cioccolato bio equo e solidale(grandi) yogurt (piccoli+medi) Pane
	Gnocchi al pesto*

Polpette di manzo al sugo con piselli*
Tavoletta di cioccolato bio equo e solidale(grandi) yogurt (piccoli+medi) Pane

	GIOVEDI
	Eliche al pomodoro
Petto di pollo alla salvia patate arrosto frutta fresca pane
	Eliche al pomodoro

Petto di pollo alla salvia patate arrosto frutta fresca pane
	Eliche al pomodoro

Petto di pollo alla salvia patate arrosto frutta fresca pane
	Eliche al pomodoro

Petto di pollo alla salvia patate arrosto frutta fresca pane
	Eliche al pomodoro

Filetto di pesce al forno patate arrosto  frutta fresca pane
	Eliche al pomodoro

Petto di pollo alla salvia patate arrosto frutta fresca pane

	VENERDI
	Sedanini burro e parmigiano
Tortino di porri e patate
Carote prezzemolate

Frutta fresca
Pane
	           Sedanini all’olio

Tortino porri e patate
Carote prezzemolate
Frutta fresca
Pane
	Sedanini burro e formaggio

Carne ai ferri

Carote prezzemolate           Frutta fresca
Pane
	Sedanini burro e formaggio

Tortino di porri e patate
Carote prezzemolate    Frutta fresca
Pane
	Sedanini burro e formaggio

Tortino di porri e patate
Carote prezzemolate           Frutta fresca
Pane
	Sedanini burro e formaggio

Tortino di porri e patate
Carote prezzemolate

Frutta fresca
Pane


(L) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza latte e derivati o con prodotti derivati dalla soia, il prosciutto cotto non contiene derivati del latte
(U) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza uovo
	GIORNI
	I SETTIMANA Menù Base
	Dieta priva di latte e derivati (L)
	Dieta
priva di uovo (U)
	Dieta priva di carne di maiale(CM)
	Dieta
priva di carne (C)
	Dieta
priva di pesce (P)

	LUNEDI
	Crema di carote con crostini
Formaggio cremoso
Zucchine/melanzane trifolate
Frutta fresca
Pane
	Crema di carote con crostini
Petto di tacchino al limone
Zucchine/melanzane trifolate
Frutta fresca
Pane
	Crema di carote con crostini
Formaggio cremoso
Zucchine/melanzane trifolate
Frutta fresca
Pane
	Crema di carote con crostini
Formaggio cremoso
Zucchine/melanzane trifolate
Frutta fresca
Pane
	Crema di carote con crostini
Formaggio cremoso
Zucchine/melanzane trifolate
Frutta fresca
Pane
	Crema di carote con crostini
Formaggio cremoso
Zucchine/melanzane trifolate
Frutta fresca
Pane

	MARTEDI
	“Gnocchetto sardo” burro e parmigiano
Platessa* panata Piselli* in bianco Frutta fresca Pane
	“Gnocchetto sardo” all’olio
Platessa* panata Piselli* in bianco Frutta fresca Pane
	“Gnocchetto sardo” burro e parmigiano
Platessa al forno

 Piselli* in bianco Frutta fresca Pane
	“Gnocchetto sardo” burro e parmigiano
Platessa* panata Piselli* in bianco Frutta fresca Pane
	“Gnocchetto sardo” burro e parmigiano
Platessa* panata Piselli* in bianco Frutta fresca Pane
	” Gnocchetto sardo” burro e parmigiano
Petto di tacchino panato Piselli* in bianco Frutta fresca
Pane

	MERCOLEDI
	Lasagne* al forno al pesto
Prosciutto cotto
(3) Tris di verdura in pinzimonio/al forno(1)
Yogurt
Pane
	Pasta al pesto no formaggio
Prosciutto cotto (3)Tris di verdura in pinzimonio/al forno (1)
Yogurt alla soia
Pane
	Pasta* al forno al pesto
Prosciutto cotto (3)Tris di verdura in pinzimonio/al forno (1)
Yogurt
Pane
	Lasagne* al forno al pesto Mozzarella

 (3)Tris di verdura in pinzimonio/al forno (1) Yogurt
Pane
	Lasagne* al forno al pesto
Mozzarella (3)Tris di verdura in pinzimonio/al forno (1)
Yogurt
Pane
	Lasagne* al forno al pesto
Prosciutto cotto (3)Tris di verdura in pinzimonio/al forno (1)
Yogurt
Pane

	GIOVEDI
	Passato di verdura (1) con pasta
Scaloppine di pollo agli aromi
Insalata mista
Frutta fresca
Pane
	Passato di verdura (1) con pasta
Scaloppine di pollo agli aromi
Insalata mista
Frutta fresca
Pane
	Passato di verdura (1) con pasta
Scaloppine di pollo agli aromi
Insalata mista
Frutta fresca
Pane
	Passato di verdura (1) con pasta
Scaloppine di pollo agli aromi
Insalata mista
Frutta fresca
Pane
	Passato di verdura (1)  con pasta
Filetto di pesce* agli aromi
Insalata mista
Frutta fresca
Pane
	Passato di verdura (1) con pasta
Scaloppine di pollo agli aromi
Insalata mista
Frutta fresca
Pane

	VENERDI
	“Noccioline” al pomodoro Verdure ripiene
 Frutta fresca
Pane
	“Noccioline” al pomodoro Verdure ripiene
Frutta fresca
Pane
	“Noccioline” al pomodoro Verdure ripiene 
Frutta fresca
Pane
	“Noccioline” al pomodoro Verdure ripiene 
Frutta fresca
Pane
	“Noccioline” al pomodoro Sformato di verdure Frutta fresca
Pane
	“Noccioline” al pomodoro Verdure ripiene
 Frutta fresca
Pane


(3) al forno in autunno, in pinzimonio in primavera
(L) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza latte e derivati o con prodotti derivati dalla soia, il prosciutto cotto non contiene derivati del latte
(U) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza uovo
(C) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza carne
	GIORNI
	II SETTIMANA Menù Base
	Dieta priva di latte e derivati(L)
	Dieta
priva di uovo (U)
	Dieta priva di carne di maiale(CM)
	Dieta
priva di carne (C)
	Dieta
priva di pesce (P)

	LUNEDI
	“Sedanini” al pomodoro
Frittata di verdura (1)
Carote lesse
Banana equo e solidale
Pane
	“Sedanini” al pomodoro
Frittata di verdura (1)
Carote lesse
Banana equo e solidale
Pane
	“Sedanini” al pomodoro
Petto di pollo agli aromi
Carote lesse
Banana equo e solidale
Pane
	“Sedanini” al pomodoro
Frittata di verdura (1)
Carote lesse
Banana equo e solidale
Pane
	“Sedanini” al pomodoro
Frittata di verdura (1)
Carote lesse
Banana equo e solidale
Pane
	“Sedanini” al pomodoro
Frittata di verdura (1)
Carote lesse
Banana equo e solidale
Pane

	MARTEDI
	Pastina in brodo Polpettone di manzo Fagiolini (1) saltati
Frutta fresca
Pane
	Pastina in brodo Polpettone di manzo Fagiolini (1) saltati
Frutta fresca
Pane
	Pastina in brodo hamburger di manzo Fagiolini (1) saltati
Frutta fresca
Pane
	Pastina in brodo Polpettone di manzo Fagiolini (1) saltati
Frutta fresca
Pane
	Pastina in brodo vegetale
Polpettone di patate e carote Fagiolini (1) saltati
Frutta fresca
Pane
	Pastina in brodo Polpettone di manzo Fagiolini (1) saltati
Frutta fresca
Pane

	MERCOLEDI
	Risotto con zucchini
“Caprese” 
Macedonia di frutta fresca
 Pane
	Risotto con zucchini
Petto di pollo agli aromi Pomodori in insalata Macedonia di frutta fresca Pane
	Risotto con zucchini
“Caprese” 
Macedonia di frutta fresca 
Pane
	Risotto con zucchini
“Caprese” 
Macedonia di frutta fresca 
Pane
	Risotto con zucchini
“Caprese”
 Macedonia di frutta fresca 
Pane
	Risotto con zucchini
“Caprese”
 Macedonia di frutta fresca
 Pane

	GIOVEDI
	“Mezze Penne” al pesto
Pesce* al forno con patate
Frutta fresca
Pane
	“Mezze Penne” al pesto no formaggio
Pesce* al forno con patate
Frutta fresca
Pane
	“Mezze Penne” al pesto
Pesce* al forno con patate
Frutta fresca
Pane
	“Mezze Penne” al pesto
Pesce* al forno con patate
Frutta fresca
Pane
	“Mezze Penne” al pesto
Pesce* al forno con patate
Frutta fresca
Pane
	“Mezze Penne” al pesto Petto di pollo al forno Patate al forno
Frutta fresca
Pane

	VENERDI
	“Farfalline” alla Carrettiera
Prosciutto crudo Insalata mista Frutta fresca Pane
	“Farfalline” alla Carrettiera
Prosciutto crudo Insalata mista Frutta fresca Pane
	“Farfalline” alla Carrettiera
Prosciutto crudo Insalata mista Frutta fresca Pane
	“Farfalline” alla Carrettiera
Stracchino

 Insalata mista 
Frutta fresca
Pane
	“Farfalline” alla Carrettiera
Stracchino Insalata mista Frutta fresca Pane
	“Farfalline” alla Carrettiera
Prosciutto crudo Insalata mista Frutta fresca Pane


(L) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza latte e derivati o con prodotti derivati dalla soia, il prosciutto cotto non contiene derivati del l atte
(U) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza uovo
	GIORNI
	III SETTIMANA Menù Base
	Dieta priva di latte e derivati(L)
	Dieta
priva di uovo (U)
	Dieta priva di carne di maiale(CM)
	Dieta
priva di carne (C)
	Dieta
priva di pesce (P)

	LUNEDI
	“Gnocchetto sardo” al ragù di manzo
Tortino di verdura (1)
Pomodori in insalata
Frutta fresca
Pane
	“Gnocchetto sardo” al ragù di manzo 
Tortino di verdura (1) Pomodori in insalata

Frutta fresca
Pane
	“Gnocchetto sardo” al ragù di manzo
Mozzarella (1)
Pomodori in insalata
Frutta fresca
Pane
	“Gnocchetto sardo” al ragù di manzo
Tortino di verdura (1)
Pomodori in insalata
Frutta fresca
Pane
	“Gnocchetto sardo” al ragù vegetale
Tortino di verdura (1)
Pomodori in insalata
Frutta fresca
Pane
	“Gnocchetto sardo” al ragù di manzo
Tortino di verdura (1)
Pomodori in insalata
Frutta fresca
Pane

	MARTEDI
	“Noccioline” alla Mediterranea Lonza al forno Carote gratinate Frutta fresca Pane
	“Noccioline” alla Mediterranea Lonza al forno Carote al vapore

Frutta fresca Pane
	“Noccioline” alla Mediterranea Lonza al forno Carote gratinate Frutta fresca Pane
	“Noccioline” alla Mediterranea Scaloppina di pollo

 Carote gratinate Frutta fresca
Pane
	“Noccioline” alla
Mediterranea Filetto di pesce* al forno Carote gratinate
Frutta fresca
Pane
	“Noccioline” alla Mediterranea Lonza al forno Carote gratinate Frutta fresca Pane

	MERCOLEDI
	Minestrone con pasta Portafogli di tacchino al forno
Carote filangé Budino
 Pane
	Minestrone con pasta Portafogli di tacchino al forno
Carote filangé Budino alla soia Pane
	Minestrone con pasta Portafogli di tacchino al forno
Carote filangé Budino

 Pane
	Minestrone con pasta Portafogli di tacchino al forno
Carote filangé Budino 
Pane
	Minestrone con pasta
Formaggio cremoso
Carote filangé
Budino
Pane
	Minestrone con pasta Portafogli di tacchino al forno
Carote filangé Budino 
Pane

	GIOVEDI
	Pizza margherita
Insalata mista Macedonia di frutta fresca Pane
	Pizza margherita
Insalata mista Macedonia di frutta fresca Pane
	Pizza margherita
Insalata mista Macedonia di frutta fresca Pane
	Pizza margherita
Insalata mista Macedonia di frutta fresca Pane
	Pizza margherita
Insalata mista Macedonia di frutta fresca Pane
	Pizza margherita
Insalata mista Macedonia di frutta fresca Pane

	VENERDI
	 Risotto allo zafferano
    Tortino di tonno
    Bietole aglio olio      Frutta fresca
 Pane
	Risotto allo zafferano
Tortino di tonno

    Bietole aglio olio        Frutta fresca
     Pane
	 Risotto allo zafferano
tonno
Bietole aglio olio           Frutta fresca
Pane
	Risotto allo zafferano
    Tortino di tonno
   Bietole aglio olio Frutta fresca
             Pane
	Risotto allo zafferano
   Tortino di tonno
    Bietole aglio olio Frutta fresca
Pane
	Risotto allo zafferano
Tortino di patate
Bietole aglio olio Frutta fresca
Pane


(L) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza latte e derivati o con prodotti derivati dalla soia, il prosciutto cotto non contiene derivati del l atte
(U) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza uovo
	GIORNI
	IV SETTIMANA Menù Base
	Dieta priva di latte e derivati(L)
	Dieta
priva di uovo (U)
	Dieta priva di carne di maiale(CM)
	Dieta
priva di carne (C)
	Dieta
priva di pesce (P)

	LUNEDI
	Torta di riso in sfoglia Pomodori in insalata Frutta fresca
Pane
	Torta di riso in sfoglia Pomodori in insalata Frutta fresca
Pane
	Riso all’olio                   Parmigiano regiano                    Pomodori in insalata Frutta fresca
Pane
	Torta di riso in sfoglia Pomodori in insalata Frutta fresca
Pane
	Torta di riso in sfoglia Pomodori in insalata Frutta fresca
Pane
	Torta di riso in sfoglia Pomodori in insalata Frutta fresca
Pane

	MARTEDI
	Passato di legumi con pasta Involtini di prosciutto cotto e formaggio
Carote crude Frutta fresca Pane
	Passato di legumi con pasta
 prosciutto cotto
Carote crude Frutta fresca Pane
	Passato di legumi con pasta Involtini di prosciutto cotto e formaggio
Carote crude Frutta fresca Pane
	Passato di legumi con pasta
Formaggio cremoso
Carote crude Frutta fresca Pane
	Passato di legumi con pasta
Formaggio cremoso  (1)
Carote crude Frutta fresca Pane
	Passato di legumi con pasta Involtini di prosciutto cotto e formaggio
Carote crude Frutta fresca Pane

	MERCOLEDI
	“Eliche” con zucchine e patate
Cotoletta di pollo al forno
Pomodori/fagiolini(1)
in insalata Cioccolato bio equo e solidale Pane
	“Eliche” con zucchine e patate
Cotoletta di pollo al forno
Pomodori/fagiolini(1)
in insalata
dessert no latticini
Pane
	“Eliche” con zucchine e patate
Petto di pollo al forno
Pomodori/fagiolini(1)
in insalata Cioccolato bio equo e solidale Pane
	“Eliche” con zucchine e patate
Cotoletta di pollo al forno
Pomodori/fagiolini(1)
in insalata Cioccolato bio equo e solidale Pane
	“Eliche” con zucchine e patate
Sformato di verdure Pomodori/fagiolini(1) in insalata
Cioccolato bio equo e solidale
Pane
	“Eliche” con zucchine e patate
Cotoletta di pollo al forno
Pomodori/fagiolini(1)
in insalata Cioccolato bio equo e solidale Pane

	GIOVEDI
	“Gnocchetto sardo” Portofino Polpettine di pesce* Insalata mista
Frutta fresca
Pane
	“Gnocchetto sardo” Portofino 
Polpettine di pesce* Insalata mista
Frutta fresca
Pane
	“Gnocchetto sardo” Portofino
 filetto di pesce*al forno Insalata mista
Frutta fresca
Pane
	“Gnocchetto sardo” Portofino Polpettine di pesce* Insalata mista
Frutta fresca
Pane
	“Gnocchetto sardo” Portofino Polpettine di pesce* Insalata mista
Frutta fresca
Pane
	“Gnocchetto sardo” Portofino Polpettine di patate Insalata mista
Frutta fresca
Pane

	VENERDI
	“Sedanini” olio e parmigiano
Spezzatino di manzo con patate
Frutta fresca
Pane
	“Sedanini” all’olio
Spezzatino di manzo con patate
Frutta fresca
Pane
	“Sedanini” olio e parmigiano
Spezzatino di manzo con patate
Frutta fresca
Pane
	“Sedanini” olio e parmigiano
Spezzatino di manzo con patate
Frutta fresca
Pane
	“Sedanini” olio e parmigiano
Spezzatino di pesce con patate

 Frutta fresca
Pane
	“Sedanini” olio e parmigiano
Spezzatino di manzo con patate
Frutta fresca
Pane


(L) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza latte e derivati o con prodotti derivati dalla soia, il prosciutto cotto non contiene derivati del latte
(U) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza uovo
	GIORNI
	I SETTIMANA Menù Base
	Dieta priva di latte e derivati(L)
	Dieta
priva di uovo (U)
	Dieta priva di carne di maiale(CM)
	Dieta
priva di carne (C)
	Dieta
priva di pesce (P)

	LUNEDI
	Crema di zucca con crostini Formaggio cremoso
 Patate arrosto
Frutta fresca
Pane
	Crema di zucca con crostini Prosciutto cotto
 Patate arrosto
Frutta fresca
Pane
	Crema di zucca con crostini Formaggio cremoso 
Patate arrosto
Frutta fresca
Pane
	Crema di zucca con crostini Formaggio cremoso
 Patate arrosto
Frutta fresca
Pane
	Crema di zucca con crostini Formaggio cremoso 
Patate arrosto
Frutta fresca
Pane
	Crema di zucca con crostini Formaggio cremoso 
Patate arrosto
Frutta fresca
Pane

	MARTEDI
	Riso al latte
 Crocchette di pesce*al forno Spinaci(1)  saltati
Frutta fresca
Pane
	Riso all’olio 
Crocchette di pesce*al forno
Spinaci saltati
Frutta fresca
Pane
	Riso al latte 
Filetti di pesce al forno
Spinaci saltati
Frutta fresca
Pane
	Riso al latte 
Crocchette di pesce*al forno Spinaci saltati
Frutta fresca
Pane
	Riso al latte 
Crocchette di pesce* al forno 
Spinaci saltati
Frutta fresca
Pane
	Riso al latte
Prosciutto cotto
Spinaci saltati
Frutta fresca
Pane

	MERCOLEDI
	“Fusilli” al pomodoro Polpette/polpettone di patate e carote Insalata mista
Frutta fresca
Pane
	“Fusilli” al pomodoro Polpette/polpettone di patate e carote
Insalata mista
Frutta fresca
Pane
	“Fusilli” al pomodoro Prosciutto cotto
Insalata mista
Frutta fresca
Pane
	“Fusilli” al pomodoro Polpette/polpettone di patate e carote Insalata mista
Frutta fresca
Pane
	Fusilli” al pomodoro Polpette/polpettone di patate e carote Insalata mista
Frutta fresca
Pane
	“Fusilli” al pomodoro Polpette/polpettone di patate e carote Insalata mista
Frutta fresca
Pane

	GIOVEDI
	Passato di verdura (1) con riso
Scaloppine di pollo Finocchi gratinati Frutta fresca
Pane
	Passato di verdura (1) con riso
Scaloppine di pollo Finocchi saltati Frutta fresca
Pane
	Passato di verdura (1) con riso
Scaloppine di pollo Finocchi gratinati Frutta fresca
Pane
	Passato di verdura (1) con riso
Scaloppine di pollo Finocchi gratinati Frutta fresca
Pane
	Passato di verdura (1) con riso
Parmigiano Reggiano Finocchi gratinati Frutta fresca
Pane
	Passato di verdura (1) con riso
Scaloppine di pollo Finocchi gratinati Frutta fresca
Pane

	VENERDI
	Lasagne* al forno con ragù di manzo
Bis di verdura in pinzimonio
Budino
Pane
	Lasagne* con ragù di manzo
Bis di verdura in pinzimonio
Budino alla soia
Pane
	Pasta  al forno con ragù di manzo
Bis di verdura in pinzimonio
Budino no  uovo
Pane
	Lasagne* al forno con ragù di manzo
Bis di verdura in pinzimonio
Budino
Pane
	Lasagne* al forno al pomodoro
Bis di verdura in pinzimonio
Budino
Pane
	Lasagne* al forno con ragù di manzo
Bis di verdura in pinzimonio
Budino
Pane


(L) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza latte e derivati o con prodotti derivati dalla soia, il prosciutto cotto non contiene derivati del l atte
(U) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza uovo
	GIORNI
	II SETTIMANA Menù Base
	Dieta priva di latte e derivati(L)
	Dieta
priva di uovo (U)
	Dieta priva di carne di maiale(CM)
	Dieta
priva di carne (C)
	Dieta
priva di pesce (P)

	LUNEDI
	Risotto al pomodoro Prosciutto cotto Pure’ di patate Frutta fresca
Pane
	Risotto ai porri Prosciutto cotto Patate lesse Frutta fresca
Pane
	Risotto ai porri Prosciutto cotto Pure’ di patate Frutta fresca
Pane
	Risotto ai porri
 Filetto di pesce* olio e limone
Pure’ di patate
Frutta fresca
Pane
	Risotto ai porri
Filetto di pesce* olio e limone
Pure’ di patate
Frutta fresca
Pane
	Risotto ai porri Prosciutto cotto Pure’ di patate Frutta fresca
Pane

	MARTEDI
	Pastina in brodo Polpettone di manzo Bietole aglio e olio
Frutta fresca
Pane
	Pastina in brodo Polpettone di manzo Bietole aglio e olio
Frutta fresca
Pane
	Pastina in brodo Polpettone di manzo Bietole aglio e olio
Frutta fresca
Pane
	Pastina in brodo Polpettone di manzo Bietole aglio e olio
Frutta fresca
Pane
	Pastina in brodo vegetale

Polpettone di patate e carote Bietole aglio e olio
Frutta fresca
Pane
	Pastina in brodo Polpettone di manzo Bietole aglio e olio
Frutta fresca
Pane

	MERCOLEDI
	Gnocchetti sardi al pesto
Arrosto di tacchino
Carote crude
Banana Equo solidale Pane
	Gnocchetti sardi al pesto
Arrosto di tacchino
Carote crude
Banana Equo e solidale Pane
	 Gnocchetti sardi al pesto
Arrosto di tacchino
Carote crude
Banana Equo e solidale Pane
	Gnocchetti sardi al pesto
Arrosto di tacchino
Carote crude
Banana Equo e solidale Pane
	Gnocchetti sardi al pesto
Formaggio
Carote crude
Banana Equo e solidale Pane
	Gnocchetti sardi al pesto
Arrosto di tacchino
Carote crude
Banana Equo e solidale Pane

	GIOVEDI
	Pizza margherita
insalata
Yogurth
	Pizza margherita no mozzarella
insalata
Yogurt alla soia
	Pizza margherita
insalata
Yogurt
	Pizza margherita
insalata
Yogurt
	Pizza margherita
insalata
Yogurt
	Pizza margherita
insalata
Yogurt

	VENERDI
	“Sedanini” olio e parmigiano
Spezzatino di Pesce* alla pizzaiola con Patate  Frutta fresca Pane
	“Sedanini all’olio
  Spezzatino di Pesce* alla pizzaiola con Patate Frutta fresca Pane
	“Sedanini” olio e parmigiano
  Spezzatino di Pesce*       alla pizzaiola con Patate Frutta fresca Pane
	“Sedanini” olio e parmigiano
  Spezzatino di Pesce* alla pizzaiola con Patate Frutta fresca Pane
	“Sedanini” olio e parmigiano
 Spezzatino di Pesce* alla pizzaiola con Patate Frutta fresca Pane
	“Sedanini” olio e parmigiano
Scaloppina di vitello alla pizzaiola con Patate Frutta fresca 
Pane


(L) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza latte e derivati o con prodotti derivati dalla soia, il prosciutto cotto non contiene derivati del l atte
(U) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza uovo
	GIORNI
	III SETTIMANA Menù Base
	Dieta priva di latte e derivati(L)
	Dieta
priva di uovo (U)
	Dieta priva di carne di maiale(CM)
	Dieta
priva di carne (C)
	Dieta
priva di pesce (P)

	LUNEDI
	Crema di lenticchie con pasta Salmone olio e limone

 Spinaci saltati
Frutta fresca
Pane
	Crema di lenticchie con pasta Salmone olio e limone
Spinaci saltati Frutta fresca Pane
	Crema di lenticchie con pasta Salmone olio e limone
Spinaci saltati Frutta fresca
Pane
	Crema di lenticchie con pasta 
Salmone olio e limone
Spinaci saltati Frutta fresca
 Pane
	Crema di lenticchie con pasta 
Salmone olio e limone
Spinaci saltati Frutta fresca
Pane
	Crema di lenticchie con pasta 
Scaloppina di pollo al limone
Spinaci saltati Frutta fresca
 Pane

	MARTEDI
	“Gnocchetti” sardi al pomodoro
Tortino di patate
Carote prezzemolate
Yogurt
Pane
	“Gnocchetti” sardi al pomodoro
Tortino di patate

Carote prezzemolate Yogurt alla soia
Pane
	“Gnocchetti” sardi al pomodoro
Formaggio spalmabile
Carote prezzemolate
Yogurt
Pane
	“Gnocchetti” sardi al pomodoro
tortino di patate
Carote prezzemolate
Yogurt
Pane
	“Gnocchetti” sardi al pomodoro

tortino di patate
Carote prezzemolate
Yogurt
Pane
	“Gnocchetti” sardi al pomodoro

tortino di patate
Carote prezzemolate
Yogurt
Pane

	MERCOLEDI
	Zuppa d’orzo 
Fettine di lonza agli aromi Finocchi in insalata
Frutta fresca
Pane
	Zuppa d’orzo
 Fettine di lonza agli aromi 
Finocchi in insalata
Frutta fresca
Pane
	Zuppa d’orzo 
Fettine di lonza agli aromi Finocchi in insalata
Frutta fresca
Pane
	Zuppa d’orzo
Scaloppina di tacchino agli aromi
Finocchi in insalata
Frutta fresca
Pane
	Zuppa d’orzo
Filetto di pesce* olio e limone
Finocchi in insalata
Frutta fresca
Pane
	Zuppa d’orzo
 Fettine di lonza agli aromi Finocchi in insalata
Frutta fresca
Pane

	GIOVEDI
	Riso all’onda
Frittata di verdura al forno

 Insalata  
Frutta fresca
Pane
	Riso all’onda
Frittata di verdura al forno

Insalata
Frutta fresca
Pane
	Riso all’onda
Stracchino

 Insalata  
Frutta fresca
Pane
	Riso all’onda
Frittata di verdura al forno

 Insalata  
Frutta fresca
Pane
	Riso all’onda
Frittata di verdura al forno

 Insalata  
Frutta fresca
Pane
	Riso all’onda
Frittata di verdura al forno

 Insalata  
Frutta fresca
Pane

	VENERDI
	Polenta al pomodoro  
Carne di manzo all’uccelletto con piselli
Frutta fresca
Pane
	Polenta al pomodoro  al pomodoro  
Carne di manzo all’uccelletto con piselli
Frutta fresca
Pane
	Polenta al pomodoro 
 Carne di manzo all’uccelletto con piselli
Frutta fresca
Pane
	Polenta al pomodoro  
Carne di manzo all’uccelletto con piselli
Frutta fresca
Pane
	Polenta al pomodoro  Stracchino
Piselli
Frutta fresca
Pane
	Polenta al pomodoro
  Carne di manzo all’uccelletto con piselli
Frutta fresca
Pane


(L) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza latte e derivati o con prodotti derivati dalla soia, il prosciutto cotto non contiene derivati del latte
(U) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza uovo
	GIORNI
	IV SETTIMANA Menù Base
	Dieta priva di latte e derivati(L)
	Dieta
priva di uovo (U)
	Dieta priva di carne di maiale(CM)
	Dieta
priva di carne (C)
	Dieta
priva di pesce (P)

	LUNEDI
	“Mezze penne” al tonno
Tortino di  spinaci e ricotta 
Insalata mista
Frutta fresca
Pane
	“Mezze penne” al tonno
 Tortino di patate e spinci

 Insalata mista Frutta fresca
Pane
	“Mezze penne” al tonno 
Ricotta 
Insalata mista
Frutta fresca
Pane
	“Mezza penne” al tonno
Tortino di  spinaci e ricotta Insalata mista
Frutta fresca
Pane
	“Mezza penne” al tonno
Tortino di spinaci e ricotta Insalata mista
Frutta fresca
Pane
	“Mezze penne” al pomodoro
Tortino d spinaci  e ricotta
Insalata mista
Frutta fresca
Pane

	MARTEDI
	Passato di legumi con pasta
Platessa panata al forno
Spinaci (1) saltati Frutta fresca Pane
	Passato di legumi con pasta
Platessa panata  al forno
Spinaci (1) saltati Frutta fresca Pane
	Passato di legumi con pasta
Platessa al forno olio e liomne
Spinaci(1) saltati Frutta fresca Pane
	Passato di legumi con pasta
Platessa panata al forno
Spinaci(1) saltati Frutta fresca 
Pane
	Passato di legumi con pasta
Platessa panata al forno
Spinaci(1) saltati Frutta fresca
 Pane
	Passato di legumi con pasta
Cotoletta di tacchino al forno
Spinaci(1) saltati Frutta fresca Pane

	MERCOLEDI
	“Fusilli” alla contadina
Polpette di carne al forno Carote in pinzimonio Tavoletta di cioccolato bio Equo e solidale
Pane
	“Fusilli” alla contadina
Polpette di carne al forno Carote in pinzimonio
 Dessert senza latte/derivati
Pane
	“Fusilli” alla contadina
Hamburger di carne al forno Carote in pinzimonio Tavoletta di cioccolato bio Equo e solidale
Pane
	“Fusilli” alla contadina
Polpette di carne al forno Carote in pinzimonio Tavoletta di cioccolato bio Equo e solidale
Pane
	“Fusilli” alla contadina
Polpette di verdura  (1) al forno Carote in pinzimonio 
Tavoletta di cioccol ato bio Equo e solidale
Pane
	“Fusilli” alla contadina
Polpette di carne al forno Carote in pinzimonio Tavoletta di cioccolato bio Equo e solidale
Pane

	GIOVEDI
	Noccioline olio e grana
Scaloppina di pollo alla salvia
Insalata

 Frutta fresca Pane
	Noccioline all’olio
Prosciutto cotto

Bis di verdure lesse Frutta fresca Pane
	Noccioline olio e grana
Scaloppina di pollo alla salvia

Insalata

 Frutta fresca Pane
	Noccioline olio e grana
Scaloppina di pollo alla salvia

Insalata

 Frutta fresca Pane
	Noccioline olio e grana
Filetti di pesce olio e limone

Insalata

 Frutta fresca Pane
	Noccioline olio e grana
Scaloppina di pollo alla salvia

Insalata

 Frutta fresca Pane

	VENERDI
	Torta di riso senza sfoglia
Prosciutto cotto
Bis di verdure lesse

Frutta fresca
pane
	Torta di riso senza sfoglia
Prosciutto cotto

Bis di verdure lesse

Frutta fresca
pane
	Riso all’olio e parmigiano
Prosciutto cotto

Bis di verdure lesse

Frutta fresca
pane
	Torta di riso senza sfoglia
Formaggio spalmabile

Bis di verdure lesse

Frutta fresca
pane
	Torta di riso senza sfoglia
Formaggio spalmabile

Bis di verdure lesse

Frutta fresca
pane
	Torta di riso senza sfoglia
Prosciutto cotto

Bis di verdure lesse

Frutta fresca
pane


(L) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza latte e derivati o con prodotti derivati dalla soia, il prosciutto cotto non contiene derivati del latte
(U) le preparazioni evidenziate in grassetto vengono realizzate senza uovo








